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ACTA
FECHA: Bogota 11 Marzo 2026
LUGAR: Jardin infantil Emanuel
HORA: 1:00 pm

ASISTENTES: Padres, madres y acudientes

TEMA:

v" MEDIDA PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES POR CAIDAS DE ALTURA
v MEDIDA PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES POR CAIDAS DE SU PROPIA
ALTURA

ORDEN DEL DIA:

» Se comparten videos informativos informativo al grupo de whatsapp que se
tiene en comun del talento humano del jardin infantil cofinanciado Emanuel via
WhatsApp

* Explicacién de los aspectos a tener en cuenta que le permite al talento humano
conocer coOmo evitar accidentes por caidas (escaleras, ventanas, mobiliario y
pisSos)

* Solucion de dudas o inquietudes

» Se solicitara apreciaciones de las familias y pantallazo de compartido

OBJETIVO:
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Minimizar los riesgos de accidentalidad en el hogar logrando implementar
estrategias que nos permitan prevenir accidentes de caida desde alturas,
promoviendo el uso adecuado de ellas velando por la seguridad y el bienestar

de los nifios y nifas.

DESARROLLO:

Se envia mensaje via WhatsApp que contiene video informativo donde se
relacionan los temas del componente de compromisos de estructura para la
atencion,los cuales se refieren a caidas por caidas de escaleras y ventanas,
buscamos proteger su integridad fisica y promover su bienestar, permitiéndoles
explorar y aprender en un ambiente libre de peligros, minimizando el nUmero de
accidentes e implementar medidas preventivas para disminuir la frecuencia de
caidas y lesiones en escaleras y ventanas. Reducir la gravedad de las lesiones
en caso de que ocurra un accidente, asegurarnos de que las lesiones sean lo
menos graves posible. Fomentar la responsabilidad en todos los miembros de la
familia (padres, madres y cuidadores) para que colaboren en la prevencion de

accidentes.

La ciudad de Bogota cuenta con distintos grupos especializados para la atencion
de accidentes, desastres y emergencias; en caso de que ocurra se podra recurrir

a los siguientes centros de atencion:
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e Emergencias 123
. Centro Regulador de Urgencias (CRU- Ambulancia) marque 125
. Cruz roja — Ambulancias — Urgencias 24 horas marque 132

Por lo tanto las medidas a tener en cuenta son:

v" MEDIDA PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES POR CAIDAS DE ALTURA
Mobiliario
ANTES:

Se envia mensaje via WhatsApp que contiene el periddico informativo donde se
relacionan los temas del componente de Liderazgo y Gestion Integral, los cuales
deben ser leidos y comprendidos por las familias que hacen parte de la unidad
operativa donde tendremos la informacién adecuada en caso de ocurrir alguno
de los eventos mencionados en casa. Se realizara envio de apreciaciones por
partes de los padres,madres y acudientes. * Inspecciona todo el mobiliario
para identificar riesgos potenciales: altura excesiva, inestabilidad, falta de
protecciones, asegurarse de que el mobiliario cumpla con las normas de

seguridad y sea adecuado para la edad de los nifios y niias,

» Organizar el espacio de manera que se minimicen los riesgos de caidas,

colocar el mobiliario lejos de ventanas y areas de circulacion.
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» Observar los comportamientos de riesgo (trepar, balancearse),

« Indicar a los nifios/as como utilizar el mobiliario de manera segura, explicar
los riesgos de trepar 0 manténer una supervision activa y continua de los

nifos/as mientras interactlan o se balancean.
* Realizar inspecciones periddicas para detectar posibles fallos o desgastes y

reparar o reemplazar el mobiliario dafiado de inmediato.

DURANTE:

En caso de que ocurra un accidente de este tipo el adulto debe acercarse al
nifio/a con cuidado y evaluar su estado de consciencia, buscando signos de
gravedad, dificultad para respirar, sangrado abundante, fracturas evidentes,
pérdida de consciencia. Si se sospecha de una lesion en la cabeza o el cuello,
no lo muevas a menos que sea absolutamente necesario. Siempre se debe
mantener la calma y trasmitir esto al nifio/a mientras se realizan llamada al 123

y comentan la situacion. En caso de ocurrir un evento de este tipo se debe:
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* Mantener la calma ya que es fundamental para poder actuar de manera
efectiva, asegurarse de que no haya peligro de que se agrave la situacion prestar

los primeros auxilios

» Observar si hay una lesion grave, perdida de conocimiento, dificultad para

respirar para no movilizar participante

« Evita gritar o mostrar panico, ya que esto puede asustar aun mas al nifio
afectado y a los demas presentes. Observa cuidadosamente como ocurrio el
accidente y qué parte del cuerpo del nifio golpeo6 la escalera o la ventana.
Determina si el nifilo esta consciente y si presenta alguna sefial de lesion grave,

como:

[J Llanto inconsolable

[ Pérdida de conocimiento (aunque sea breve)
[] VOmitos

[J Dolor intenso

] Deformidad

[] Sangrado abundante

[ Dificultad para respirar
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[J Dificultad para mover alguna parte del cuerpo

 Llamar al 123 de ser necesario

* Trasladar al nifo/a al centro medico
DESPUES:

En caso de que ocurra un accidente de este tipo se debe acercarse al niflo/a con
cuidado y evalia su estado de consciencia, buscando signos de graves,
dificultad para respirar, sangrado abundante, fracturas evidentes, pérdida de
consciencia. Si se sospecha de una lesion en la cabeza o el cuello, no lo muevas
a menos que sea absolutamente necesario. Siempre se debe mantener la calma
y trasmitir esto al nifilo/a mientras se realiza el proceso de llamar al 123 0 a una
ambulancia en caso de ser necesario. Asegurarse de que el nifio/a reciba la

atencion médica necesaria y sigue las recomendaciones del médico.

* Realiza un seguimiento del progreso del nifio/a y asegurate de que esté

recibiendo el apoyo emocional necesario.
* Realiza una investigacion exhaustiva del accidente para determinar las causas

» Recopila informacion de testigos, revisa los registros de seguridad y examina
el area del accidente, revisa las politicas y procedimientos del jardin infantil

relacionados con la seguridad en escaleras y ventanas.

 Realiza ajustes segun sea necesario para prevenir futuros incidentes similares.
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 Considera la instalacién de barreras de seguridad adicionales, la mejora de la
iluminacion
« Comunica los resultados de la investigacion del incidente a los padres/tutores

y al personal del jardin infantil.

» La profesional debera elaborar el seguimiento correspondiente por medio del

registro de novedades.
Ventanas

» Colocar rejas en las ventanas de los pisos que se encuentran por encima de la

planta baja, angeos y peliculas de seguridad.

« Verificar que los nifios y nifias no alcancen a las ventanas en las areas en que

requieran ser abiertas para ventilarlas.

. Establecer con los nifios y nifias reglas e instrucciones para que no se

acerque y jueguen cerca de las ventanas.

. Evitar dejar muebles o elementos cerca de las ventanas para que los nifios

y nifas no se suban sobre estos y tengan acceso a las mismas.

. Acompafamiento de un adulto responsable que esté a cargo de los nifios
y nifias

* Evitar que los nifos y nifias permanezcan solos en los balcones
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» Usar dispositivos de seguridad adecuados: si hay ninos pequeios debemos
instalar elementos de seguridad como trabas para ventanas, puertas y barreras.
Teniendo en cuenta que no sean un peligro para ellos mismos, como los barrotes
horizontales que acaban siendo escaleras perfectas o0 rejas que evitan la

evacuacion en caso de emergencia.

* No dejar al alcance de los nifios y nifias, objetos como cunas, sillas, mesas,
camas o cualquier mueble que puedan utilizar para alcanzar las ventanas, ya
gue pueden usarlas para asomarse y curiosear, hay que colocarlos retirados

para evitar que escalen.

* Los accidentes causados por caidas, desde alturas, han sido la mayoria de las
veces muy graves, por lo tanto, debemos hacer lo que esté a nuestro alcance

para evitarlas, por este motivo debemos prevenir y sabe Escaleras
. Utilizacion de barandas o pasamanos con sus medidas correspondientes.

. Implementacién de cintas o bandas antideslizantes en el borde de todos

los escalones.

. Las puertas de inicio y final de la escalera deberan estar cerradas y

aseguradas en todo momento.

. Brindar un acompafamiento continuo cuando se haga uso de las escaleras

para evitar que salten o jueguen en los escalones.
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. Cuando se transite por las escaleras, es necesario hacerlo por la derecha.

* No instalar elementos horizontales en las barandas que permitan a los nifios y

nifas trepar.
+ Evitar obstruccién de las escaleras
 Cubrir huecos en las escaleras (el espacio entre barrotes de 6,0 cm).

» Garantizar antepechos, barandas y puertas a media altura en las escaleras

En el caso que llegue a ocurrir una caida por ventanas o escaleras es
importante tener en cuenta:

» Prestar los Primeros auxilios por el personal capacitado

« Mantener a la persona accidentada tranquila

» Sisospecha una fractura o una lesion articular, NO mueva al accidentado
mas de lo estrictamente necesario. De esta manera, conseguira evitar
agravar las lesiones que se hayan producido.

« Trasladar al nifio/a al hospital o centro medico.

Es importante realizar una verificacion luego de que suceda un accidente

buscando asi la prevencién de otros accidentes:
* lluminacién adecuada

» Observar que la cintas antideslizantes estén en buen estado
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» Observar si los escalones tienen huecos
* Revisar que los pasamanos estén asegurados a la pared y en buen estado.

- Crear estrategias pedagogicas con los padres de familia para evitar este tipo

de accidentes.

MEDIDA PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES POR CAIDAS DE SU PROPIA
ALTURA

ANTES:

» Realizar una evaluacién exhaustiva de los pisos para identificar riesgos

potenciales (superficies resbaladizas, desniveles, objetos sueltos).

Hay que asegurar que los pisos sean de materiales antideslizantes y que estén
en buen estado (sin grietas ni roturas). Implementar un programa de limpieza
diario que incluya la eliminacion de liquidos derramados, suciedad y otros

contaminantes que puedan aumentar el riesgo de resbalones.

Utilizar productos de limpieza no toxicos, con bajo contenido de compuestos
organicos volatiles (COV) y que dejen un residuo minimo para evitar superficies

resbaladizas.

Establecer un sistema de registro y seguimiento de las actividades de limpieza

para garantizar el cumplimiento del programa.
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Instalar cintas antideslizantes en escaleras, pasillos,bafios y lugares por donde

transiten los nifios/as y organizar el espacio de manera que se minimicen los

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

En casa deben tener
medidas de precaucion
para evitar posibles
accidentes.

Los padres,madres y
cuidadores

En todo momento

ELABORADO POR: Componente de Compromisos de Estructura para la Atencion (Nubia

Cortes).
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https://lyoutube.com/watch?v=6¢cSADKKIlfQ&feature=shared
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